
CORSO ESECUTORE LAICO BLS-D
PROGRAMMA DI FORMAZIONE 2015

INFORMAZIONI
FIV - IV Zona Lazio 
tel. 06 33220441 
email: iv-zona@federvela.it

STRUTTURA DEL CORSO
Il corso prevede la formazione per 
complessive 4 ore (ore 09.00-13.00)

QUANDO E DOVE
II Corso: 11 aprile - Anzio
III Corso: 18 aprile - Fiumicino
La sede sarà comunicata quanto 
prima
L’appuntamento è alle ore 8.45

COSTI
Il costo di partecipazione è di euro 
30,00 da versare secondo le modalità 
previste dalla FIV Lazio.

ISCRIZIONI
Le iscrizioni avvengono online 
tramite il sito www.fivlazio.com

Corso realizzato in convenzione con

“Può darsi che non siate responsabili per la 
situazione in cui vi trovate, ma lo diventerete se 
non fate nulla per cambiarla”

Martin Luther King

•	 Riconoscimento dei segni di allarme dell´attacco cardiaco
•	 Valutazione dello stato di coscienza, del respiro spontaneo, dell´attività cardiaca
•	 Attivazione del sistema sanitario di emergenza
•	 Ventilazione artificiale con sistema pallone autoespansibile-maschera
•	 Uso della cannula di Guedel
•	 Valutazione del polso carotideo
•	 Massaggio cardiaco esterno
•	 Sequenza di rianimazione cardiorespiratoria a 2 soccorritori
•	 Posizione laterale di sicurezza
•	 Manovra di Heimlich (disostruzione delle vie aeree)
•	 Conoscenza dei meccanismi di base della terapia elettrica
•	 Conoscenza dei principi di funzionamento del defibrillatore semiautomatico
•	 Uso del defibrillatore semiautomatico
•	 Simulazione sull’uso del defibrillatore semiautomatico con manichino

DESTINATARI
Possono partecipare al corso tutti i tesserati FIV del Lazio. In particolare, è 
consigliabile la partecipazione al corso da parte degli ufficiali di regata, degli 
allievi istruttori e degli Istruttori FIV che non abbiano ancora conseguito il 
brevetto di Esecutore Laico BLS-D.

POSTI DISPONIBILI
Massimo 25 posti

MODALITà DIDATTICA
Lezione frontale con esercitazioni pratiche

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Al termine del corso sarà rilasciato un attestato di Esecutore Laico BLS-D 
rilasciato dall’Azienda Regionale Emergenza Sanitaria 118. Il corso ha validità di 
due anni. Entro la scadenza si potrà rinnovare il brevetto frequentando i corsi 
di “retraining” organizzati dalla FIV IV Zona Lazio con Ares 118.

ARGOMENTI DEL CORSO


